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Beschreibung 
Problem 

Gebrechliche Personen haben Schwierigkeitea sich 
von einem SitzmObel mit eigener Kraft zu erheben, ins- 
besondere wenn dieses reladv flach und nach hinten 
geneigt gebaut tst, wte z. B. ein bequemer Sessel. Ahnli- 
ches gilt schon fQr das Niedersetzen — es endet oft in 
einem Niederplumpsen. Obwohl gebrechliche Personen 
bequeme Sitzmdbel bevorzugen wQrden, k5nnen sie ge- 
rade diese aus den aufgefQhrten Schwierigkeiten heraus 
nicht nutzen. 

Stand der Technik 

Es sind Aufstehhilfen zur Ldsung dieses Problems be- 
kannt, wo eine Hubvorrichtung in ein SitzmObel inte- 
griert ist, die mittels Fremdenergie — z. B. Strom aus 
dem Leitungsnetz — oder durch selbst aufgebrachte 
Energie — z. B. mittels Pumpbewegung an einem Hy- 
draulikhebel in TItigkeit gesetzt wirdL Dabei ist die 
Hubsitzflache zum Zwecke der Stabilitit in jeder Posi- 
tion zwangsgefQhrt 

Nachteile bekannter Ldsungen 

Aufgrund der notwendigen Bereitstellung und Um- 
wandlung von Fremd- oder eigener Energie in die Hub- 
arbeit und deren Steuerung sind diese Ldsungen grund- 
satzlich kompliziert und somit teuer. Die integrierte 
Bauweise erfordert die Anschaffung auch noch des spe- 
ziellen Sitzmdbels. AuBerdem bieten diese Losungen 
bei einem Ausfall der Energieversorgung oder des An- 
triebsaggregates keinen Notbetrieb an; die gebrechli- 
che Person ist dann in ihrer Sitzgelegenheit quasi gefan- 
gen. Die zur Erzietung von Stabilitdt notwendigen 
ZwangsfQhrungen weisen Gleitbewegungen auf und 
sind daher auch kompliziert und damit teuer. 

Aufgabenstellung 

Der Erfindung tiegt die Aufgabe zugrunde, eine Auf- 
stehhilfe besonders fur bequeme Sessel zu schaffen, die 
einfach und unkomptiziert aufgebaut und damit billig 
und einfach zu bedienen ist und die auBerdem zur Ver- 
meidung von Notlagen unabhangig von einer Energie* 
quelle und mehrfacher Umwandlung von irgendwie ge- 
arteter Energieform in Hubarbeit ist Die neue Aufsteh- 
hilfe soil auch beim Niedersetzen die Absenkgeschwin- 
digkeit begrenzen und damit ein Niederplumpsen ver- 
hindem, ohne die Hub- bzw. Aufstehgeschwindigkeit zu 
vermindem. Die notwendige ZwangsfOhnmg soli zur 
Einfachheit ausschlieBIich Drehgelenke aufweisea 

Ldsung 

Zur Ldsung der Aufgabenstellung wird eine Grund- 
platte 1 mit einer Sitzfl&che 2 durch mindestens zwei 
orthogonal gegeneinander verdreht angeordnete Paral- 
lelienker 3+4 verbunden. Zwischen Grundplatte und 
Sitzflache wird ein pneumatischer Hubbalg 5 angeord- 
net, der mit einem Ausgleichsbalg oder -gefaB 6. z. B. 
Qber eine Schlauchleitung 7 verbunden ist Die 
Schlauchleitung 7 ist im Querschnitt so dimensioniert, 
daB die AbsenkgeschwindJgkeit begrenzt und damit die 
Absenkzeit auf einige Sekunden erhdht wird. Eine zwei- 
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te, parallel verlaufende Verbindung, z. B. Schlauchlei- 
tung 8 ist deutlich grdBer dimensioniert und mit einem 
Rik:kschlagventil 9 versehen, welches eine Strdmung 
nur vom Ausgleichsbalg oder -gef^B 6 in Richtung Hub- 
5 balgSzulaBt 

Um der Drehung des Beckens bzw. der Oberschenkel 
beim Niedersetzen und Aufstehen entgegenzukommen, 
sind die fQr die Fuhrung der Sitzflache 2 in frontaler 
Richtung verantwortlichen ParaileUenker 3 mit Gelenk- 

10 achsen 10 versehen, die in der Ebene der ParaileUenker 
3 um etwa 10° gegeneinander geneigt sind Dadurch 
kippt die SitzflUche 2 auf ihrem Weg von der unteren 
Stellung gemaB Abb. 2a in die obere Stellung gemaB 
Abb* 2b monoton bis um 20'' nach vome. 

15 Der Hubbalg 5 ist so ausgestaltet, dafi er in seiner 
Ruhelage auch ohne pneumatischen Innendruck sich 
vollstlndig aufstellt und sein grdBtes Volumen ein- 
nimmt Dies wird z. B. in bekannter Weise durch eine in 
seine zylindrische AuBenwand integrierte Spiralfeder 

20 erreicht Die Aufstellkraft dieser Spiralfeder ist so be- 
messen. daB der Hubbalg mit der integrierten Feder 
sogar in der Lage ist» die gesamte Aufstehhilfe in die 
Hochstellung zu bringen, wenn keine Kraft oder kein 
Gewkht auf ihr lastet Die Aufstellkraft kann jedoch 

25 klein im Vergleich zu den pneumatischen Krdften sein. 
Die Voltmiina von Hubbalg 5 und Ausgleichsbalg 
bzw. -gefllfi 6 stehen in einem solchen Verhaltnis zuein- 
ander, daB nach dem Zusammendrucken des Balges in 
der untersten Stellung des Hubsitzes dem Gewicht des 

30 Benutzers eine Kraft von ca 500 N entgegengebracht 
wird, womit etwa zwei Drittel des Sitzgewichtes einer 
85 kg schweren Person kompensiert ist Zum Wieder- 
aufstehen genQgt dann bereits ein Drittel der normaler- 
weise notwendigen Muskelkraft 

35 Am pneumatischen System, z. B. am Hubbalg 5, am 
Ausgleichsbalg oder -gefaB 6 oder am Verbindungs- 
schlauch 7 oder 8 ist ein mit der Uhrigebungskraft in 
Verbindung stehendes RQckschlagventil 11 in der Rich- 
tung angebracht, daB Luft von auBen in das pneumati- 

40 sche System eintreten, aber nicht austreten kann. Dieses 
mit der Umgebungsluft verbundene Ventil 1 1 kann so 
ausgestaltet sein, daB an ihm mittels einer Luftpumpe 
der Druck im pneumatischen System verandert werden 
kann, damit die Gegenkraft der Aufstehhilfe den indivi- 

45 duellen WQnschen. insbesondere dem Gewicht des Be- 
nutzers angepaBt werden kann. 

Zur besseren Stabilitat und Verankerung der neuen 
Aufstehhilfe im eigentlichen Sessel sind an der Grund- 
platte 1 seitlich und hinten Ausstellflachen 12 ange- 

50 bracht, deren Ausladung verinderlich flxiert werden 
kann, z. B. mittels Versdiraubung und Lochreihen 13. 
Zur weiteren Verbesserung der Stabilitat kann am hin- 
teren Teil der Grundplatte 1 eine nahezu rechtwinklige 
Veriangerung 14 angebracht sein oder werden, die sich 

55 gegen die Ruckenlehne des Sessels legt Mehr seitliche 
Stabilitat kdnnen seitlich an der Grundplatte 1 ange- 
brachte Veriangerungen 15 bewirkea 

In einer weiteren Ausbaustufe des Sesselhebers — 
gedacht fur sehr gebrechliche Personen — wird ein 

60 elektrisch aus dem Netz angetriebener Kompressor 16 
an das pneumatische System, z. B. an Ausgleichsbalg 
Oder -gefaB 6, angeschlossen. Der Compressor 16 wird 
fiber einen Schalter 17 vom Benutzer oder einem Heifer 
gesteuert Das pneumatische System, z. B. der Hubbalg 

65 5 ist fiber einen Druckregler 18 mit der AuBenluft ver- 
bunden, welcher bei einem Innenfiberdruck von mehr 
als z. B. 850 mm WS Luft aus dem pneumatischen Sy- 
stem fiber ein Ventil 19 ins Freie entweichen laBt Das 
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SchaJtventil 19 wird mechanisch durch einen der Paral- 
lellenker 3 oder 4 in der oberen Stellung des Sesselhe- 
bers geoffncL Durch diese Anordnung kann die Gegen- 
kraft des Sesselhebers bis auf das Sitzgewicht des Be- 
nutzers gesteigert werden, so daB der Aufstehvorgang s 
ohne jegliche Kraftanstrcngung vor sich geht In der 
oberen Stellung sinkt die Gegenkraft durch den nun- 
mehr freigegebenen Dnickregler 18 in wenigen Sekun- 
den wieder auf die normale Anfangskraft, z. B. 150 N, so 
daB ein emeutes Niedersetzen erfolgen kana Trotzdem io 
bleibt z. B. bei Versagen des Kompressors 16, seiner 
Steuerung 17 oder seiner Zufuhr immer noch die Ge- 
genkraft von etwa zwei Drittein des Sitzgewichtes des 
Benutzers in der unteren Stellung. so daB das Aufstehen 
wie beim kompressorlosen Gerat erieichtert wird is 

Zur Unterstutzung besonders gebrechlicher Perso- 
nen kann im hinteren Bercich der Sttzflache 2 eine Ruk- 
kenlehne 20 angebracht werden. 

PatentansprOche 20 

1. Aufstehhilfe, auf einen Stuhi oder Sessel aufleg- 
bar oder in denselben integriert dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine Grundplatte mit einer Sitzfladie 
durch mindestens zwei orthogonal gegeneinander 25 
verdreht angeordnete Parallellenker verbunden ist 

2. Aufstehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die das Kippen nach vome und hinten 
verhindemden Parallellenker gemeinsame Dreh- 
achsen aufweisen, die um ca. 10^ in der Ebene der 30 
Parallellenker gegen die ParaUele gedreht sind 

3. Aufstehhilfe nach AnsprGchen 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die unterstQtzende Hubkraft 
von einem pneumatischen System geliefert wird, 
welches aus einem Hubbalg und einem Ausgleichs- 35 
balg Oder -gef^fi mit Schlauchverbindung besteht 

4. Aufstehhilfe nach Anspruchen 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet. daB die Schlauchverbindung aus 
zwei Schl^uchen unterschiedhchen Qucrschnitts 
und einem Ruckschlagventil in dem groBeren von 40 
beiden besteht 

5. Aufstehhilfe nach AnsprOchen 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB an der Grundplatte seitlich 
und hinten leicht verstellbare und f eststellbare Aus- 
stellfldchen vorgesehen sind 45 

6. Aufstehhilfe nach Ansprudien 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB das pneumatische System 
durch einen angetriebenen Kompressor. einen 
Druckregler und ein Schaltventil erweitert ist 

7. Aufstehhilfe nach Anspruchen I bis 4, dadurch 50 
gekennzeichnet, daB in mindestens einem der bei- 
den Schiauche ein verstellbares DrosseWentil sich 
befindet 

8. Aufstehhilfe nach AnsprOchen 1 bis 3. dadurch 
gekennzeichnet, daB mehrere Ausgleichsbalge 55 
oder 'gefaBe wahhveise zu- oder abschaltbar sind 

9. Aufstehhilfe nach Ansprflchen 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, dafi in die Wandung des Hubbal- 
ges eine Spiralfeder integriert ist 

10. Aufstehhilfe nach AnsprOdien 1 bis 9, dadurch eo 
gekennzeichnet, daB am pneumatischen System in 
Verbindung mit der AuBenhift ein RQckschlagven- 

til in einer solchen Richtung angebracht ist. daB 
Luft in das System eintreten, jedoch nicht austreten 
kann. 65 
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